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FACTOR DE CRECIMIENTO
PLAQUETARIO

Conocida a nivel médico como Use de Plasma Rico en Plaguetas (PRP),
este novedoso tratamiento actua en base a la sangre del propio paciente,
facilitando la reparacion y acorlando los iempos de recuperacion en lesiones
musculares v de meniscos, y patologias tendingsas, entre otras.

Camilo Azar, medico cirujano, especialista en Traumatologia y Orlopedia
cle Glinica MEDS, destaca que el procedimiento consiste basicamente en
extragr sangre del paciente y, mediante un centrifugado, separar agquella
Seccion mas rica en plaguetas, la que luego se inyecta en |a lesidn,

"En desgarros musculares grandes nos han ayudado acortando en un
0% 0 35% el tiempo de reparacién del musculo”, cuenta Azar

En MEDS se esta utilizando desde hace una decada, con muy buenos
resultados en deportistas de alto rendimiento, y lo habitual es que acompafie a
alguna otra terapia. “Es un procedimignto minimamente invasivo, y no genera
tlano alguno. Ayeda y ademas es seguro de usar”, deslaca el profesional.
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OZONOTERAPIA

Mo es nueva, pero fodavia poco
difundida. La ozonaterapia jwww
pzonoterapiachile.cl) es un fratamiento
"gue infiltra una mezcla de oxigeno con
Dzono -esta ultima una modecula altamente
gnergética- en la zona lesionada, en una
dosis y frecuencia que dependen del
problema que se esté tratando”, comenta ksis
Alvarado, Médico Cirujano v Ozonoterapista
capacitada en Cuba, Argentina y México.

"Se realiza desde hace unos 16 afios en
Chile y yo |2 ocupo coma complemento a los
lratamientos que uso como meédico®, agrega,
destacando que “es una terapia natural,
que permite disminuir el uso de farmacos,
como antiinflamatorios v analgésicos, y
BS MUy sequra, porque tiene muy pocas
contraindicaciones y pocos o ningun efecto
adversp”, agrega.

“Generalmente las lesionas deportivas

Y este cuadro puede volverse cronico.

La ozonoterapia modula las respusstas
inflamatoria e inmunologica, disminuye el
esirés oxidativo y aumenta el metabolismo
del oxigeno. Se infiltra la lesion con esta
mezcla, que les guieta el dolor v ademas
tigne un efecto reparador”, destaca.

SuUs contraindicaciones son anemia severa,
problemas de tirides sin conirol, pacientes
graves en insuficiencia renal o cardiopatias.
Tambien se excluyen las embarazadas y
Ios lactantes, porque no hay estudios que
garanticen su uso segur en elios

“Es una terapia que todavia se esta
dando a conocer en Chile, pero cuyos
resultados son evidentes, porque a la
gente se le quita el doler”, concluye
la doctora Alvarado, agregando que la
pzonoterapia tambien esta disponible
en Antofagasta, Vina del Mar, Curicd,
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RECOVERY BOOT

CRISTOBAL SEPULVEDA / MEDS

Una bota que alivia. Asi podria definirse y complermenta el trabajoe del masolerapeula

{ MEDS

CRISTOBAL SEPULVEDA

MEDICINA BIOLOGICA

También conocida como medicina biorreguladora u homotoxicolagica,

“es una corriente de la lamada medicina alternativa, muy usada en
Eurppa®, cuenta el doctor Alejandro Orizola, traumatdlogo de Clinica

Las Condes y del Hospital José Joaquin Aguirre, médico jefe del Comité
Climpico de Chile v del plantel de futbol profesional Universidad de Chile,
quien la utiliza desde hace una década

“Funciona en base a regular 10 procesos y ng a suprimiros, como
actuan los medicamentos tradicionales. Estos no operan en contra, sing
que modulan el proceso para que se transforme en algo no nocivo para el
organisma", explica.

“Conoci esta modalidad durante la visita a un importante club
gurgpeo de futbol, y he encontrado en ella la posibilidad de usar
medicamentos de origen natural, fundamentalmente en base a plantas,
que tienen log mismos resultados que la medicina aldpata, pero que para
los deportistas ofrecen las venlajas de no tener ninguna contraindicacion,
no hay problema de sobredosis, vienen en diversos formatos (oral,
inyectable, tabletas, crema) y no provacan doping -, destaca.

“Traurneel &5 un antiinflamatorio bastante bueng vy tiene la gracia
de que no es toxico. Es el gue mas se usa en medicina departiva, por
su efecto antiinflamatorio y analgésico, libre de doping”, agrega el
profesional, quien ha probado esta terapia "en patologias de medicing
interna {ratamiento de resfrios), mejorar inmunidades, dolores cronicos
articulares y lesipnes cronicas de cartilago, con muy buenos resultados”,

estan asociadas a inflamacion y dolor. Concepcion y Osommo.
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NUMERQOSAS Y VARIADAS OPCIONES PARA LA SALUD OFRECEN LA CIENCIA Y LA
TECNOLOGIA DE NUESTROS TIEMPOS. AQUI, UN PANORAMA DE LO ULTIMO EN
TRATAMIENTOS DE LESIONES DEPORTIVAS. silvana Gonzalez Mesina

PAINMAS TER

Es un aparato compuesto por dos electrodos que se pegan
alrededor del area afectada por dolor o una lesion y aplica
microcornente para estabilizar [os electrones al interior de
laz células, comenta Carolina Silva, kinesidloga del centro Mi
Intimidad, Con el Painmaster el paciente no siente nada, porque
trabaja bajo el umbral sensaorial. Solo a traves de una luz roja se
sahe que el dispositivo esta funcionando.

Aungue llegd hace dos anos a Chile, “la microcorriente
se usa desde mucho antes. Uno iba al kinesidlegoe para
es0. Pero este aparato tiene tan pocas contraindicaciones
{personas con marcapasos, embarazadas en los primeros
meses de gestacion, o usarlo en 2onas cercanas al Craneo o
a la carotida) que ahora se puede adquirr v llevarlg 2 casa o
a un viaje. Otras ventajas son su peguefo tamaio v 1a bateria
que dura unas 370 horas; es portable y muy Iiviano. Ademas,
3€ puede usar en movimiento, incluso mientras se practica

BIOMAGNETISMO

Es una terapia de medicina liorreguladora que wtiliza
una avanzada tecnolpgia, recientemente traida a Chile por ef
centro holistico muttidisciplinane Biomedics (eww_biomedics.
clh, v que se usa en una amplia gama ce dolencias, mediante
la regulacion de los campos electromagneéticos.

Rododfo Lttges, fundador de Biomedics, explica
gue “la maguina funciona sobre |a base de ondas
electromagnéticas. ¥ lo que hacemos con ellas es
'resetear’ el organismo. Le volvemos a entregar la
mnformacion correcla para que priofce sus mecanismaos
de autcmegulacion y autoregeneracion. No es la onda la
(ue cura, 3in0 promueve gue el organismao se ordene a si
mismao, se regule mas eficientemente y e regenere mas
rapido. Dependiendo del caso, se combina o no con ofras
disciplinas, como la psicologia, la nutricidn, kinesiologia v
medicina tradicional”.

“En el drea del deporte propicia una regeneracion mas
rapica, pero no 5ok frata la lesidn, también equilibra el
organismo de manera integral, por ejemplo con programas de
ondas cerebrales y tratamientos anti-estres”, dice Litiges.

Su principal uso esta en el manejo del dolor, sea en
kesiones cranicas o agudas, y su duracion depende del
organismo del paciente y de factores como el tiempo que ha
padecido la dolencia v su edad, pero la idea es que dentro
te la primeras cinco sesiones ya se note un cambio positiv.,

“El diagndstico mide trece sistemas del organismo y
a9 estructuras individuales, pero desde el punto de vista
funcional energeético. Enfrega diagramas tndimensionales
que muestan donde hay desbalance y con cuanta
eficiencia el grgamsma esta intentando regulario. Por
es0 hay que observar su evolucion en el iempa. Mide
tambien ofras cosas bien interesantes, como la energia
vital del individuo y su sistemma inmunoldgico. Pero no
efigueta enfermedades; detecta desaquilibrios gue pueden
desembocar en sinfomas o trastornos”, advierte

Una de las deportistas mas importantes de nuestro
pais, la lanzadora de bala Natalia Ducd, conoce bien esta

PHOTOERFORT

a la Recovery Boot, que 52 usa desde hace
unos seis meses en Chile y cuyo proposito
fundamental es generar drenaje. “Esta dividida
en cuatro compartimientos y funciona como
una especie de bomba. 5e empieza a inflar
por parte, en forma secuencial, desde el pie
hacia arriba, moviendo los liquidos, los que
luego va retirando”, cuenta Milton Beiza,
Kinesidlogo de Clinica MEDS.

“Se usa en pacientes postoperados, que con
frecuencia sufren edemas (hinchazon causada
par la acumulacion de liquido en los tejidos),

También para problemas de retencion de liquido,
muy comun entre 1as mujeres. Y en medicina
deportiva sirve, por ejemplo, para fratar el edema
pasterior a la actividad fisica intensa, gue genera
la acumulacion de muchas foxinas®, agrega.

El dispositivg 52 programa en tiempo y
una determinaca presidn, por lo que resulta
mas preciso. Ademas, es indeloro, portable y
manejable. Bajo supervision médica, se puede
llevario a un viaje o una competencia, senala el
Beiza, guien advierte que se trata de una terapia
complementaria, pero con gran patencial,
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CAMARA HIPERBARICA

Claus Behn, fisidlogo de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile y de la
Mutual de Seguridad CChC, explica gue el
oxigeno, gue viaja hasta 1as células, permite
liberar v hacer otil la energia o combustible del
cuerpo humano. lgual que en un asado, cuando
amontona la energia en farma de carban
Mientraz no ventile, no 28 va a encender la llama
y |a energia no se podra liberar ni aprovechar”.

Para garantizar la llegada de oxigeno a todas
Celulas disponemos de metodos accesonos de

“Hay algunos deportistas imesponsables gue
aprovechan este método para entrenar en forma
mas intensa, porgue efectivamente les llega mas
oxigeno v disponen de mas energia para practicar
Sin embargo, ese exceso es 1axico para el pulman
v para el cerebro. Tambign puede producir
amritmias; vale decir, paro cardiaco”, enfatiza.

“Aplicarlo a un sujeto sano solo para mejorar
el rendimienta es nesgoso, porque se pueds
transfomnar & una persona sana en una persona
enferma y es0 no 32 condice con la ética medica.

|i]- departe®, dice la especialista ;‘ lerapia. “Llegué gracias a mi psicdlogo, Antonio Eslévez = ’1;'.' lransporte, gue son los pulmones y la sangre.Si El riesgo es mayor gue la potencial ulilidad. La

i 31 i “og ;_””i - rnuuhuJ &n gl Irﬁlamienlu de lumbago, dalor de E g quien frabaja aca. Yo tenia un problema grave en el E ‘ﬂ alguno de ellps se obstruye, 0 cuando se suire oxigenacion hiperbanca es un instrumento muy

?‘ } SiiE i time e el et bsills areite rasnaiies E i S hombro, pero mejoré del dolor y la inflamacion, y realmente £ intaxicacion con mandxido de carbono, la sangre delicado, comao un bistur, ¥ un bistur no s usa en
_, S @ e T ' gy ' ayuda a regenerar de manera mas répida, cosas que con £ no transporta suficients oxigeno v se ayuda al PErsonas sanas. Aungue la persona insista”, afirma,
o asguinces de tobillo o de rodifla. Y se pugde complementar sin fom - ) - e
ES T.__._.fa“m" E 0 rt?l}lem ,_IZ con ofras terapias de rehaﬁili[a cion® Eﬁadle 2 Cuﬂﬂdﬂ hﬂ}’ una IES!GH: I":'S EIEH“:'HES se dESEI'F dEH&H: ofras terapias no pude conseguir. Eso se fraduce en mas naciente con la camara hiperbarica, aumentanda En contraste, sefiala, “el tratamiento hipobarico
= e rr e e Bt T i S e por lo que esta terapia favorece la desaparicion del posibilidades de entrenar y, por CONSECLUENCia, en mejores A . ) ) la presidn externa para movilizar el gxigeno y baja k2 presion en un recinto carrado v simula una
= aumee' § = Trau IT\EEI 5 B e ’1I?via e :’ll:l ke SC R T SO e e e resultados. A |a vez, lo uso para equilibrarme como persona, La mdquina funciona sobre la base difundirlo por todo el cuerpo. condician de attura. Se puede evaluar la tolerancia
= E ;: s o f4cil de usar y Io puedo llevar a todas partes. Si ingresan a wiw, e i energéticamente, de cualquier tipo de desbalance; por de ondas E-j'gf_*frﬂmﬂgngnca < Ylo que No obstante, Behn acvierte que "el axigeno inclividual que lienen, por ejgmplo, s mineras y los

painmaster.cl pueden usar mi codigo (mamaauta) y oblener un
descuento en su compra®, dice la modelo y deportista Lucila Vit.

mflamacion y la generacion de condiciones para
reestructurar esa zona".

gjemplo, tle suenyg, cansancip, estres 0 estado de animo. Los
mejores departistas del mundo lo estan usando”, destaca la
medallista sudamericana

hacemos con ellas es resetear’ el
organismo”,

25 towico cuando se aplica en exceso y tambien
cuando falla. Este es un métado que se debe usar
Unicamente para tratar a personas enfermas”

futhalistas que deben frabajar a gran alura. Ahi 51 5e
justifica, pensanda en prevenir un mal mayor, Pero
COMO LN examen, no comae un tratamiento”,



